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Mis datos

  Este cuadernillo es de:

___________________________
   Tengo             años.

       Estoy en el curso

   Esta es mi huella:

Mis datos

  Este cuadernillo es de:

Te presentamos este cuadernillo 
para que puedas aprender más de ti 

y de tus amigos y amigas.
Podrás completarlo con tu profesor 

o profesora.
¡Que lo disfrutes!

Querido/a estudiante:

Equipo de SENDA
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¡Un mundo de regalos!  
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Actividad: Únicos y especiales
Dibuja tu regalo en la silueta y en el corazón. Guíate por las instrucciones de 
tu profesor/a.
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Dibuja tus gustos sobre comida, juegos y animales.

Mis favoritos

Mi comida favorita es… 

Mi juego preferido es…

Mi animal favorito es…
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Comparte con tu familia lo que aprendiste hoy sobre ti. Pregúntales:
• ¿Qué fue lo que más les gustó de mí cuando me vieron por primera vez?
• ¿Qué les gusta más ahora?
Pídeles que anoten sus respuestas en el siguiente cuadro:

PARA LA CASA

• ¿Qué fue lo que más les gustó de mí cuando me vieron por primera vez?
• ¿Qué les gusta más ahora?
Pídeles que anoten sus respuestas en el siguiente cuadro:

PARA LA CASA

Cada uno/a de nosotros/as es un 
regalo para el mundo. 

Para que aprendamos a crecer

 ¡no te olvides!
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BUSCO MI TESORO 
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Actividad: El tesoro interior 

88

Actividad: El tesoro interior 
Escucha con atención la historia que te contará tu profesor/a, apoyándote 
en los dibujos.

1
2

3
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Actividad: Busco mi tesoro 
¿Qué fortalezas o características tienes que te hagan sentir orgulloso u 
orgullosa? Dibuja 3 fortalezas al interior del cofre.

5
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Muéstrale el cofre con tu tesoro a tu familia y pídeles que agreguen al me-
nos dos fortalezas más que ven en ti.

PARA LA CASAPARA LA CASA

Todos y todas tenemos muchos tesoros 
por descubrir. 
¡Atrévete a seguir descubriéndolos en ti y 
en otras personas!

Para que aprendamos a crecer

 ¡no te olvides!
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mi familia es un regalo
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Actividad: Distintos tipos de familia 

Describe a las familias que aparecen en las siguientes imágenes.Describe a las familias que aparecen en las siguientes imágenes.
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Actividad: ¡Mi familia es un regalo! 
Dibuja un momento en que hayas disfrutado con tu familia.
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Pregúntale a algunos o algunas integrantes de tu familia:
¿Qué es lo que más te gusta de nuestra familia?
Pídeles que escriban o dibujen sus ideas en el recuadro.

PARA LA CASAPARA LA CASA

Todas las familias tienen problemas. No 
existe la familia perfecta, pero todas 

tienen algo valioso que aportar.

Para que aprendamos a crecer

 ¡no te olvides!

14

cuadernillo alumno 1ero basico.indd   14 04-12-15   12:23



04
Fuertes y Sanos 
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Actividad: Cuerpo fuerte y sano 

7.

Escucha con atención la historia que te contará tu profesor/a, apoyándote 
en los dibujos.

1

5
6

7

32
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Encierra en un círculo las actividades que te ayudan a cuidar tu cuerpo.Encierra en un círculo las actividades que te ayudan a cuidar tu cuerpo.
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Muestra las actividades sanas que encerraste en un círculo a tu padre, 
madre o apoderado. Luego, conversen sobre cómo pueden ser una familia 
más saludable.
Anoten o dibujen sus ideas en el cuadro.

Nuestro cuerpo es único y valioso; 
tenemos que cuidarlo para que 

funcione bien.

Para que aprendamos a crecer

 ¡no te olvides!
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PARA LA CASA
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¿Qué aprendí en esta unidad?

Responde siguiendo las instrucciones de tu profesor/a.  

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

1

2

3

4

5
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CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

CASI 
SIEMPRE CASI

 NUNCA

TOTAL:

6

7

8

9

10

11
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