




























Programa de prevención del consumo de drogas y alcohol para Educación Básica






















cuadernillo para estudiantes







Querido/a estudiante:


Te presentamos este cuadernillo para que reconozcas tus habilidades y fortalezas, conozcas las de tus compañeros y compañeras, y la riqueza que hay en la diversidad.

Las actividades que te proponemos son parte del programa Aprendemos a crecer y buscan promover un estilo de vida saludable, alejado del uso de drogas y alcohol.

Podrás ir completando este cuadernillo durante las diferentes sesiones, guiado/a por tu profesor o profesora.




 (
Mis datos
)¡Que lo disfrutes!


Equipo de SENDA


Este cuadernillo es de:




Tengo 	años. Estoy en el curso   	
Esta es mi huella:
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 (
Escribe
 
en
 
la
 
punta
 
del
 
iceberg
 
tres
 
fortalezas
 
o
 
cualidades
 
que
 
sean
 
visibles
 
para
 
las
 
y
 
los
) (
demás.
 
Después,
 
anota
 
en
 
la
 
base
 
del
 
iceberg
 
tres
 
fortalezas
 
que
 
estén
 
en
 
ti,
 
aunque
 
las
 
y
) (
los
 
demás
 
no
 
puedan
 
verlas
 
o
 
conocerlas
).












1.  	


2.  	


3.  	




1.   	


2.   	


3.   	
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Para que aprendamos a crecer
Es importante conocernos, aceptarnos y valorarnos, así como intentar mostrarnos a las demás personas sin miedo. Todos y to- das tenemos cualidades que desarrollar.
Nuestras diferencias nos hacen ser un gran curso, mientras más variado mejor ya que cada uno/a de nosotros/as es único/a y valioso/a.












PARA LA CASA
Elige una de tus fortalezas de la parte invisible del iceberg y completa la frase a continuación; además, escribe lo que esa fortaleza aportaría al curso:




Mi curso necesitaría de mi  	








PARA  	
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Carlos
 
acaba
 
de
 
llegar
 
con
 
su
 
familia
 
a
 
vivir
 
a
 
Chile
 
y
 
ha
 
comenzado
 
a
 
asistir
 
a
 
la
 
escuela
 
que
 
queda
 
cerca
 
de
 
su
casa. Está en 5° básico.
La
 
profesora
 
de
 
Ciencias
 
Sociales
 
manda
 
una
 
tarea
 
con
 
nota
 
sobre
 
la
 
cultura
 
americana,
 
que
 
debe
 
ser
 
realizada en
 
grupos.
 
Carlos
 
queda
 
en
 
un
 
grupo
 
con
 
dos
 
compañeros
 
y
 
dos
 
compañeras
 
más.
 
Se
 
organizan
 
para
 
juntarse en la casa de uno de
 
ellos.
Mientras hacen el trabajo, Carlos quiere opinar y contar sus experiencias. Los demás miembros del grupo le dicen:
En
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t
e
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nal
 
se
 
r
e
c
onoció
 
la
 
di
v
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y
 
se
 
v
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ó
 
el
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vista
 
del
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r
o
 
u
 
ot
r
a.
s
i
no
8
)Observa el dibujo, ¿qué ves?
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Lee junto con tu grupo el caso que les tocó, y luego inventen un ﬁ nal. Una vez inventado el ﬁ nal, deberán decidir si en este se reconoció y valoró la diversidad o no, respondiendo Sí o No donde corresponde.


Caso N°2
El 5° básico A quiere organizar una convivencia para fi nalizar el año. La directiva de curso ha estado planeando
distintas actividades para ese día y han hecho una lista con lo que deberá aportar cada uno. Mientras exponen su planifi cación a los compañeros y compañeras, algunos sugieren que se podrían hacer otras actividades. La directiva les responde:




En este fi nal se reconoció la diversidad y se valoró el punto de vista del otro u otra.	si	no

Caso N°3
La próxima semana es el aniversario de la escuela con su concurso por alianzas y, para ganar puntos, cada curso
debe mostrar un número artístico o científi co delante del resto del colegio. Este puede ser musical, literario, teatral, de pintura, de gimnasia, exposiciones de temas científi cos, etc.
En la hora de Consejo de curso, el 5° B comienza a organizarse. Algunos proponen hacer un baile; otras compañeras quieren escribir una historia del curso; otros dos quieren hacer una muestra de fotografías y otros proponen exponer la investigación científi ca que hicieron para Ciencias Naturales.
El curso tiene solo una hora para ponerse de acuerdo, así que fi nalmente deciden…




En este fi nal se reconoció la diversidad y se valoró el punto de vista del otro u otra.	si	no

Caso N° 4
Tamara está en 5° básico. Su familia ha optado por una forma de alimentación diferente a la de la mayoría
de los niños y niñas de su curso. Ella está preocupada porque ve que sus compañeros y compañeras comen mucha comida chatarra y hacen poco ejercicio físico. Por esto, le pide permiso a su profesor jefe para contarle a su curso cómo con su familia intenta tener una vida más saludable. El profesor se lo permite y expone frente al curso. Después de escucharla, un grupo de compañeras le dice:




En este fi nal se reconoció la diversidad y se valoró el punto de vista del otro u otra.	si	no
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Para que aprendamos a crecer
Todos tenemos puntos de vista diferentes, los que, combinados con los de otros y otras, nos ayudan a comprender mejor las situaciones y construir mejores ideas.
Cada vez que rechazamos a alguien por ser diferente o dejamos de escuchar su opinión porque creemos que no sirve, estamos discriminando y perdiendo un aporte valiosísimo.
Respetémonos, escuchémonos con atención, pidamos las opiniones de otros, valoremos las diferencias. Así seremos un curso cada vez más entretenido y unido.













PARA LA CASA

 (
las siguientes características y anótalas en el siguiente recuadro:
)Descubre durante la semana dos situaciones de tu vida cotidiana que tengan



Una en que se incluya el punto de vista de otras personas y se acepte la diversidad.

Una en que se discrimine a otras personas por ser o pensar diferente.
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Sin Etiquetas
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1
)¿Cómo nos sentimos cuando nos ponen etiquetas? ¿Por qué?









 (
2
)¿Etiquetarnos puede afectar nuestra relación dentro del curso?








 (
3
)¿Qué podemos hacer como curso para relacionarnos sin ponernos etiquetas?









Elijan a un o una representante del grupo para que exponga al resto del curso sus reﬂ exiones.
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Para que aprendamos a crecer
Muchas veces ponemos etiquetas y clasiﬁ camos a los demás. La mayoría de las veces lo hacemos sin tener un conocimiento real de esas personas y esto nos impide conocerlas y valorarlas.
No nos creamos las etiquetas que nos ponen. Mostremos lo que somos y el aporte único que tenemos para el mundo.
Cada vez que discriminamos por cualquier motivo (apariencia, clase social, intereses, forma de ser, etc.) estamos perdiendo la oportunidad de conocer a alguien diferente. En la diversidad está la riqueza. ¡Relaciónate sin etiquetas!













PARA LA CASA
Realiza junto a tu grupo un decálogo que contenga diez compromisos que les gustaría asumir como equipo, para evitar poner etiquetas a las y los compañeros.

Nuestro decálogo:



1.   	
2.   	
3.
4.

5.   	

6.  	
7.   	
8.
9.

10.  	
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 (
Grupo 
1:
 
crear el lema del curso y explicar por escrito por qué lo escogieron.
Grupo
 
2:
 
crear una mascota, dibujarla y escribir un texto describiéndola.
Grupo
 
3: 
escribir las características positivas que el curso no debe cambiar.
Grupo 4: 
pensar en cómo ser un mejor curso y crear un propósito para lo que resta del año.
Grupo 5: 
pensar en una imagen que los identifi que como curso y dibujarla.
)Busca en el recuadro qué actividad les toca realizar como grupo de acuerdo a lo que tu profesor/a les asignó.

Junto con tu grupo, desarrolla aquí la actividad. Luego, recórtala y pégala en un lugar visible de la sala.
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Escribe
 
lo
 
que
 
más
 
te
 
gusta
 
de
 
tu
 
curso
 
y
 
lo
 
que
 
tú
 
puedes
 
aportar
 
a
 
este.
)Actividad: Lo que más me gusta de mi curso






Lo que más me gusta de mi curso es:






y yo aporto :
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Para que aprendamos a crecer
Como curso debemos esforzarnos por ser cada día más unidos y unidas, preocuparnos que todos se sientan parte de este. Así, nos sentiremos más orgullosos y orgullosas de ser parte de este gran equipo.
Antes de criticar a mi curso, debo pensar que yo soy parte de este y lo que haga puede aportar para que sea cada día mejor. Es importante valorar el aporte de cada miembro y preocuparnos de lograr nuestros propósitos, recordando el sello positivo que nos distingue.













PARA LA CASA
 (
para
 
pasarlo
 
bien
 
y
 
llevarse
 
mejor
 
entre
 
compañeros
 
y
 
compañeras.
)Escribe junto con tu grupo una “receta” que le podrían dar a otro curso
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 (
Actividad:
 
Tengo
 
una
 
cita
)
Sigue las instrucciones de tu profesor o profesora para seguir el juego.





[image: ] (
Cita
 
con:
) 	
 (
Pregunta 
para la
 
cita:
)
¿En qué ocasiones toma alcohol la gente?



 (
Cita
 
con:
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Pregunta 
para la
 
cita:
)
¿Cuándo tomar alcohol hace daño para la salud?


[image: ][image: ]Cita con:  	
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Pregunta 
para la
 
cita:
)
¿Cómo notas cuando alguien ha tomado más alcohol de la cuenta? ¿Cómo te sientes cuando eso ocurre?


 (
Cita
 
con:
)[image: ] 	
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Pregunta 
para la
 
cita:
)
¿Por qué crees que las investigaciones dicen que tomar alcohol en la niñez y en la adolescencia es dañino para la salud?
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Actividad: Hagamos
 
campaña
)
 (
Lee
 
la
 
siguiente
 
información
 
sobre
 
alcohol
 
y
 
salud
 
de
 
la
 
Organización
 
Mundial
 
de
 
la
 
Salud (OMS).
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Cada año mueren en el mundo 3,3 millones de personas a consecuencia del consumo
 
nocivo
de alcohol.
El
 
uso
 
nocivo
 
de
 
alcohol
 
es
 
un
 
factor
 
causal
 
en
 
más
 
de
 
200
 
enfermedades
 
y
 
trastornos.
Es muy importante evitar el consumo de alcohol en la niñez y adolescencia, ya que 
puede 
producir problemas físicos y psicológicos, debido a que el cuerpo y el cerebro están aún en proceso de
 
formación.
Beber
 
alcohol
 
antes
 
de
 
los
 
18
 
años
 
aumenta
 
cinco
 
veces
 
la
 
probabilidad
 
de
 
desarrollar
 
la
dependencia de esta sustancia.
¡Hay que tener cuidado con el alcohol!
)

Junto con tu grupo, lee y reﬂ exiona sobre las preguntas y posibles respuestas que están a continuación. Después, propongan nuevas respuestas.


Preguntas
¿Qué puedes hacer si un amigo o amiga empieza a tomar alcohol?





¿Qué puedes hacer si alguien insiste en que tomes alcohol y tú no quieres hacerlo?



 (
respuestas
)Nuevas

Posibles respuestas
· No dejarlo solo/a y mantener su amistad, pero explicarle
los daños que puede tener su conducta.
· Conversar con él o ella sin juzgarlo, pero mostrándole que
no estás de acuerdo con lo que está haciendo.
· Ofrecerle ayuda para  pedirle  a  una  persona  adulta  de confianza que lo/la oriente. Proponerle actividades entretenidas y saludables para hacer juntos.

· Ser directo y decir “No, gracias”.
· Cambiar de tema, desviando su atención.
· Decir un chiste, para desviar la atención con humor.
· Irte de ese lugar.
· Al retirarte de la situación, pedirle a una persona adulta que te guíe a buscar nuevas estrategias para enfrentar este tipo de situaciones.







 (
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Elaboren un folleto o volante para una campaña de prevención del consumo de alcohol al interior de la escuela. Para ello, tengan en cuenta lo siguiente:
· Consideren la información leída y lo que conversaron.
· El volante debe contener al menos los aspectos que aparecen en el formato.

 (
CAMPAÑA
 
¿Y
 
QUÉ
 
TANTO
 
CON
 
EL
 
ALCOHOL?
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b
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Para que aprendamos a crecer
El alcohol altera la conducta, disminuye los reﬂ ejos, los niveles de atención y concentración.
El consumo de alcohol en los periodos de la pubertad y ado- lescencia es más riesgoso porque en estos las personas se  encuentran en pleno proceso de desarrollo físico y mental. Si beben, este puede verse afectado.
Consumir alcohol a edades tempranas aumenta las probabili- dades de desarrollar dependencia. En cualquier dosis, el alco-
hol es riesgoso para un niño, niña o adolescente.












PARA LA CASA
Entrégale a tu familia el volante publicitario para que quede en un lugar visible (por ejemplo, en la puerta del refrigerador).
Junto con tu grupo, pueden fotocopiar los volantes y hacer una cam- paña real en su escuela.
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Queremos conocer tu opinión frente a los temas tratados en las sesiones del Programa Aprendemos a crecer, de SENDA. A continuación encontrarás un breve cuestionario con algunas preguntas que se relacionan a los contenidos discutidos. No hay respuestas buenas ni malas; solo debes contestar desde tu experiencia. La encuesta va sin nombre y será recogida una vez que la termines.
Lee las siguientes afirmaciones y marca V (Verdadero) o F (Falso), según lo que sientas o creas sobre cada una.

	1	Me intereso por conocer personas que sean distintas a mí.
	V
	F

	2 En general, puedo contar con mis compañeros y compañeras.
	V
	F

	3 Si bebo alcohol antes de los 18 años, es más probable que desarrolle una dependencia de esa sustancia.
	V
	F

	4 En general, me es fácil entender los puntos de vista de personas que piensan distinto de mí.
	V
	F

	5	Casi siempre los trabajos en grupo salen peor cuando hay integrantes con diferentes opiniones.
	V
	F

	6 Soy capaz de reconocer tres de mis fortalezas personales.
	V
	F

	7 Me atrevo a decir que no cuando me proponen hacer algo que no quiero.
	V
	F

	8 Mi curso tiene una opinión equivocada sobre mí.
	V
	F

	9	Consumir un poco de alcohol durante la adolescencia no es tan dañino como dicen.
	V
	F

	10 Con mis amigos y amigas hacemos actividades que nos hacen bien.
	V
	F

	11 Somos un curso unido.
	V
	F


 (
24
)





















































www.senda.gob.cl

FONO DROGAS Y ALCOHOL



 (
1412
)DESDE RED FIJA Y CELULARES
image6.png




image96.png
I




image97.png




image98.png




image99.png
OTA




image100.png




image101.png




image102.png




image103.png




image104.png




image105.png




image7.png
Ministerio de
Educacion

Gobierno de Chile




image106.png




image107.png




image108.png




image109.png




image110.png




image111.png




image112.png




image113.png




image114.png
fortal




image115.png




image8.png
SENDA

Ministerio del Interior
v Seguridad Pablica

Gobierno de Chile




image116.png




image117.png




image118.png




image119.png




image120.png




image121.png




image122.png




image123.png




image124.png




image125.png




image9.png




image126.png




image127.png
)




image128.png




image129.png




image130.png




image131.png




image132.png




image133.png




image134.png
(S




image135.png




image10.png




image136.png




image137.png
A S




image138.png




image139.png




image140.png




image141.png




image142.png




image143.png




image144.png




image145.png




image11.png
'NJ) C—= Vo] “wdInl\\= ~VJraan) [ N\ / r.\\v ﬁﬂ//fg)/ llﬂ




image146.png
2rlas




image147.png




image148.png




image149.png




image150.png




image151.png




image152.png




image153.png
orla

N




image154.png




image155.png
| =~ J




image12.png




image156.png
3




image157.png




image158.png




image159.png




image160.png




image161.png




image162.png




image163.jpeg




image164.png




image165.png




image13.png




image166.png




image167.png




image168.png




image169.png




image170.png




image171.png




image172.png




image173.png




image174.png




image175.png




image14.png




image176.png




image177.jpeg




image178.png




image179.jpeg




image180.png
L




image181.png




image182.png




image183.png




image184.png




image185.png




image15.jpeg




image186.jpeg




image187.png
L =




image188.png




image189.png




image190.png




image191.png




image192.png




image193.png




image194.png




image195.png




image16.jpeg




image196.png




image197.png




image198.png




image199.png




image200.png




image201.png




image202.png




image203.png
=
| 5




image204.png




image205.png




image17.jpeg




image206.png




image207.png




image208.png




image209.png




image210.png




image211.png




image212.png




image213.png




image214.png




image215.png




image18.jpeg




image216.png




image217.png




image218.png




image219.png




image220.png




image221.png




image222.png




image223.png




image224.png




image225.png




image19.png




image226.png




image227.png




image228.png




image229.png




image230.png




image231.png




image232.png




image233.png




image234.png




image235.png




image20.png




image236.png




image237.png




image238.png




image239.png




image240.png




image241.png




image242.png




image243.png




image244.png




image245.png




image21.png




image246.png




image247.png




image248.png




image249.png




image250.png




image251.png




image252.png




image253.png




image254.jpeg




image255.png




image22.png




image256.png




image257.png




image258.png




image259.png




image260.png




image261.png




image262.png




image263.png




image264.png




image265.png




image23.png




image266.jpeg
by
2
H
13
,_-
.«
0
[
i
ir

i





image267.jpeg




image268.jpeg




image269.jpeg




image270.png




image271.png




image272.png




image273.png




image274.png




image275.png




image24.png




image276.png




image277.png




image278.png




image279.png




image280.png




image281.png




image282.png




image283.png




image284.png




image285.png




image25.png




image286.png




image287.png




image288.png




image289.png




image290.png




image291.png




image292.png




image293.png




image294.png




image295.png




image26.png




image296.png




image297.png




image298.png




image299.png




image300.png




image301.png




image302.png




image303.png




image304.png




image305.png




image27.png




image306.png




image307.png




image308.png




image309.png




image310.png




image311.png




image312.png




image313.png




image314.png




image315.png




image28.png




image316.png




image317.png




image318.png




image319.png




image320.png




image321.png




image322.png




image323.png




image324.png




image325.png




image29.png




image326.png




image327.png




image328.png




image329.png




image330.png




image331.png




image332.png




image333.png




image334.png




image335.png




image30.png




image336.png




image337.png




image338.png




image339.png




image340.png




image341.png




image342.png




image343.png




image344.png




image345.png




image31.png




image346.png




image347.png




image348.png




image349.png




image350.png




image351.png




image352.jpeg




image353.jpeg




image354.jpeg




image355.jpeg




image32.png
| = J




image356.png




image357.png




image358.png




image359.png




image360.png




image361.png




image362.png




image363.png




image364.png




image365.png




image33.png




image366.png




image367.png




image368.png




image369.png




image370.png




image371.png




image372.png




image373.png




image374.png




image375.png




image34.jpeg




image376.png




image377.png




image378.png




image379.png




image380.png




image381.png




image382.png




image383.png




image384.png




image385.png




image35.png




image386.png




image387.png




image388.png




image389.png




image390.png




image391.png




image392.png




image393.png




image394.png




image395.png




image36.png




image396.png




image397.png




image398.png




image399.png




image400.png




image401.png




image402.png




image403.png




image404.png




image405.png




image37.png




image406.png




image407.png




image408.png




image409.png




image410.png




image411.png




image412.png




image413.png




image414.png




image415.png




image38.png




image416.png




image417.png




image418.png




image419.png




image420.png




image421.png




image422.png




image423.png




image424.png




image425.png




image39.png




image426.png




image427.png




image428.png




image429.png




image430.png




image431.png




image432.png




image433.png




image434.png




image435.png




image40.png




image436.png




image437.png




image438.png




image439.png




image440.png




image441.png




image442.png




image443.png




image444.png




image445.png




image41.png




image446.png




image447.png




image448.png




image449.png




image450.png




image451.png




image452.png




image453.png




image454.png




image455.png




image42.png




image456.png




image457.png




image458.png




image459.png




image460.png




image461.png




image462.png




image463.jpeg




image464.jpeg




image465.png




image43.png




image466.png




image467.png




image468.png




image469.png




image470.png




image471.png




image472.png
arl




image473.png




image474.png




image475.png




image44.png




image476.png




image477.png




image478.png




image479.png




image480.png




image481.png




image482.png




image483.png




image484.png




image485.png




image45.png




image486.png




image487.png




image488.png
Nntr




image489.png




image490.png




image491.png




image492.png




image493.png




image494.png




image495.png




image1.png




image46.png




image496.png




image497.png




image498.png




image499.png




image500.png




image501.png




image502.png




image503.png




image504.png




image505.png




image47.png




image506.png
er




image507.png




image508.png




image509.png




image510.png




image511.png




image512.png




image513.png




image514.png




image515.png




image48.png




image516.png




image517.png




image518.png




image519.png




image520.png




image521.png




image522.png




image523.png




image524.png




image525.png




image49.png




image526.png




image527.png




image528.png




image529.png




image530.png




image531.png
O Py

ot 21 e .ma;
7





image532.jpeg




image533.png
aW

,,/ ;‘;4! bl | ii%//////////{.///;//:





image534.jpeg




image535.png
CTTA CON:




image50.png




image536.png
PREGUNTA PARA LA CTTA:




image537.png
CTTA CON:




image538.jpeg




image539.png
PREGUNTA PARA LA CTTA:




image540.png
CTTA CON




image541.jpeg




image542.png
PREGUNTA PARA LA CTTA:




image543.png
CTTA CON:




image544.jpeg




image545.png
PREGUNTA PARA LA CTTA:




image51.png




image546.png




image547.png
[NFORME MUNDTAL DE STTUACLON SOBRE ALCONOL ¥ SALUD 201 (OMS)




image548.png




image549.png




image550.png




image551.png




image552.png




image553.png




image554.png
N1




image555.png
s




image52.png




image556.png




image557.png




image558.png




image559.png




image560.png




image561.png
Jd




image562.png




image563.png
S




image564.png
eqTtAas




image565.png




image53.png




image566.png




image567.png




image568.png




image569.png




image570.png
Ppue




image571.png




image572.png
hacer si




image573.png




image574.png




image575.png




image54.png
NTA




image576.png




image577.png




image578.png
pieza




image579.png




image580.png
alc




image581.png




image582.png




image583.png




image584.png
PUE




image585.png




image55.png




image586.png
hacer




image587.png




image588.png




image589.png
guien




image590.png
insiste en




image591.png
gue




image592.png




image593.png
alc




image594.png




image595.png




image2.jpeg




image56.png




image596.png
tun




image597.png
quieres




image598.png
hacerl




image599.png




image600.png




image601.png
OSTBI S




image602.png




image603.png




image604.png




image605.png




image57.png




image606.png
ejarl




image607.png




image608.png
0/3




image609.png
Mmantener




image610.png




image611.png
mista




image612.png




image613.png




image614.png
plicarle




image615.png




image58.png




image616.png




image617.png
—3




image618.png




image619.png
gue




image620.png
pLue




image621.png




image622.png
fTener




image623.png




image624.png




image625.png
ducta




image59.png




image626.png




image627.png




image628.png




image629.png




image630.png




image631.png
1a




image632.png
<N




image633.png
juz




image634.png
garl




image635.png




image60.png




image636.png




image637.png
ostran




image638.png




image639.png
gue




image640.png




image641.png
ast3s




image642.png




image643.png




image644.png




image645.png
gue




image61.png
er




image646.png
act3




image647.png
Nacien




image648.png




image649.png




image650.png
Ofrecerle




image651.png




image652.png




image653.png
Pdld




image654.png
DE




image655.png
dirle




image62.png




image656.png




image657.png
PEIS




image658.png
) )




image659.png
dulta




image660.png




image661.png




image662.png
lanza




image663.png
gue




image664.png




image665.png
oriente.




image63.png




image666.png




image667.png
onerle




image668.png
acti




image669.png




image670.png




image671.png




image672.png
entreteni




image673.png




image674.png
<aly




image675.png




image64.png




image676.png
blecs




image677.png
Pdrd




image678.png
hacer junt




image679.png
0S.




image680.png
. Ser




image681.png
direct




image682.png
decir”




image683.png




image684.png
gracias”.




image685.png




image65.png




image686.png




image687.png




image688.png




image689.png




image690.png
md,




image691.png




image692.png
vian




image693.png




image694.png
atenci




image695.png




image3.png




image66.png




image696.png




image697.png
Decir




image698.png




image699.png
chiste,




image700.png
Pdrd




image701.png




image702.png
viar




image703.png




image704.png
atenci




image705.png




image67.png




image706.png




image707.png




image708.png




image709.png
. |rte




image710.png




image711.png
ege




image712.png




image713.png




image714.png




image715.png




image68.png




image716.png
retirarte




image717.png




image718.png
situaci




image719.png




image720.png
PE




image721.png
dirle




image722.png




image723.png
PErs




image724.png




image725.png
dulta




image69.png




image726.png
Buscar




image727.png
nLue




image728.png




image729.png
estrate




image730.png
gias




image731.png
Pdld




image732.png
enfrentar este




image733.png
gue fe




image734.png
gule 3




image735.png




image70.png
L1al




image736.png




image737.png
situaci




image738.png




image739.png




image740.png




image741.png




image742.png




image743.png




image744.png




image745.png




image71.png




image746.png




image747.png




image748.png




image749.png




image750.png




image751.png




image752.png




image753.png




image754.png




image755.png




image72.png




image756.png




image757.png




image758.png




image759.png




image760.png




image761.png




image762.png




image763.png




image764.png




image765.png




image73.png




image766.png




image767.png




image768.png




image769.png




image770.png




image771.png




image772.png




image773.png




image774.png




image775.png




image74.png




image776.png




image777.png




image778.png




image779.png




image780.png




image781.png




image782.png




image783.png




image784.png




image785.png




image75.png




image786.png




image787.png




image788.png




image789.png




image790.png




image791.png




image792.png




image793.png




image794.png




image795.png




image4.png




image76.png




image796.png




image797.png




image798.png




image799.png




image800.png




image801.png




image802.png




image803.png




image804.png




image805.png




image77.png




image806.png




image807.png




image808.png




image809.png




image810.png




image811.png




image812.png




image813.png




image814.png




image815.png




image78.png




image816.png




image817.png




image818.png




image819.png




image820.png




image821.png




image822.png




image823.png




image824.png




image825.png




image79.png
VIS




image826.png




image827.png
( AMPAN/




image828.png




image829.png
OUE TANTO




image830.png




image831.png




image832.png




image833.png




image834.png
SABTAS




image835.png




image80.png




image836.png




image837.png
PARA




image838.png
OUE TOMAR,




image839.png




image840.png




image841.png




image842.png




image843.png




image844.png




image845.png




image81.png
E N




image846.png
I TGUEN!




image847.png
DIGAMOS...




image848.png




image849.png




image850.png




image851.png




image852.png




image853.png




image854.png




image855.png




image82.png
pard




image856.jpeg




image857.png




image858.png




image859.jpeg




image860.png




image861.png




image862.png




image863.png
FONO DROGAS Y ALCOHOL

[Ji442

DESDE RED FLIAY CELULARES




image83.png




image84.png
V




image85.png




image5.png
@ &
Boeice




image86.png
(S




image87.png




image88.png




image89.png




image90.png
mMag




image91.png




image92.png




image93.png




image94.png




image95.png




