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Te presentamos este cuadernillo para que reconozcas tus habilidades y fortalezas,
conozcas las de tus companeros y companeras, y la riqueza que hay en la diversidad.

Las actividades que te proponemos son parte del programa Aprendemos a crecery
buscan promover un estilo de vida saludable, alejado del uso de drogas y alcohol.

Podras ir completando este cuadernillo durante las diferentes sesiones, guiado/a por
tu profesor o profesora.

iQue lo disfrutes!

Este cuadernillo es de:

Tengo anos.

Estoy en el curso
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ACTIVIDAD: VISTBLE £ TNVISIBLE A LOS OTROS

Escribe en la punta del iceberg tres fortalezas o cualidades que sean visibles para las y los
demds. Después, anota en la base del iceberg tres fortalezas que estén en ti, aunque las y
los demés no puedan verlas o conocerlas.



rPI\RA QUE APRENDAMOS A CRECER
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PARA LA CASA

Elige una de tus fortalezas de la parte invisible del iceberg y completa la frase a
continuacién; ademas, escribe lo que esa fortaleza aportaria al curso:

MT CURSO NECESTTARTA DE MI










ACTIVIDAD: PUNTOS DE VISTA

Observa el dibujo, jqué ves?

ACTIVIDAD: VTVA LA DIFERENCTA

Lee junto con tu grupo el caso que les tocd, y luego inventen un final. Una vez inventado
el final, deberan decidir si en este se reconocid y valord la diversidad o no, respondiendo
Sf o No donde corresponde.

Carlos acaba de llegar con su familia a vivir a Chile y ha comenzado a asistir a la escuela que queda cerca de su
casa. Estd en 5° basico.

La profesora de Ciencias Sociales manda una tarea con nota sobre la cultura americana, que debe ser realizada
en grupos. Carlos queda en un grupo con dos companeros y dos compafieras mas. Se organizan para juntarse
en la casa de uno de ellos.

Mientras hacen el trabajo, Carlos quiere opinar y contar sus experiencias. Los demas miembros del grupo le
dicen:

En este final se reconocié la diversidad y se valoré el punto de vista del otro u otra.



El 5° basico A quiere organizar una convivencia para finalizar el afo. La directiva de curso ha estado planeando
distintas actividades para ese dia y han hecho una lista con lo que deberd aportar cada uno. Mientras exponen
su planificacidn a los compafieros y compaieras, algunos sugieren que se podrian hacer otras actividades. La
directiva les responde:

En este final se reconocié la diversidad y se valoré el punto de vista del otro u otra.

La proxima semana es el aniversario de la escuela con su concurso por alianzas y, para ganar puntos, cada curso
debe mostrar un numero artistico o cientifico delante del resto del colegio. Este puede ser musical, literario,
teatral, de pintura, de gimnasia, exposiciones de temas cientificos, etc.

En la hora de Consejo de curso, el 5° B comienza a organizarse. Algunos proponen hacer un baile; otras
compaferas quieren escribir una historia del curso; otros dos quieren hacer una muestra de fotografias y otros
proponen exponer la investigacién cientifica que hicieron para Ciencias Naturales.

El curso tiene solo una hora para ponerse de acuerdo, asi que finalmente deciden...

En este final se reconocié la diversidad y se valoré el punto de vista del otro u otra.

Tamara esta en 5° basico. Su familia ha optado por una forma de alimentacién diferente a la de la mayoria
de los ninos y ninas de su curso. Ella estd preocupada porque ve que sus compafneros y compafneras comen
mucha comida chatarra y hacen poco ejercicio fisico. Por esto, le pide permiso a su profesor jefe para contarle
a su curso cdmo con su familia intenta tener una vida mas saludable. El profesor se lo permite y expone frente
al curso. Después de escucharla, un grupo de companeras le dice:

En este final se reconocié la diversidad y se valoré el punto de vista del otro u otra.



rPARA QUE APRENDAMOS A CRECER
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PARA LA CASA

Descubre durante la semana dos situaciones de tu vida cotidiana que tengan
las siguientes caracteristicas y anotalas en el siguiente recuadro:

Una en que se incluya el punto de
vista de otras personas y se acepte
la diversidad.

Una en que se discrimine a otras
personas por ser o pensar diferente.
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ACTIVIDAD: ACTUANDO LAS ETTQUETAS

ANOTA EL NOMBRE DE LA ETIQUETA QUE LE TOCG A TU GRUPO;

/Como nos sentimos cuando nos ponen etiquetas? ;Por qué?

;Etiquetarnos puede afectar nuestra relacion dentro del curso?

/Qué podemos hacer como curso para relacionarnos sin ponernos etiquetas?

Elijan a un o una representante del grupo para que exponga al resto del curso sus
reflexiones.



- PARA QUE APRENDAMOS A CRECER
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Realiza junto a tu grupo un decalogo que contenga diez compromisos que
les gustaria asumir como equipo, para evitar poner etiquetas a las y los
companeros.










ACTIVIDAD: IDENTIFICANDO NUESTRO CURSO

Busca en el recuadro qué actividad les toca realizar como grupo de acuerdo a lo que tu
profesor/a les asigno.

crear el lema del curso y explicar por escrito por qué lo escogieron.

crear una mascota, dibujarla y escribir un texto describiéndola.

escribir las caracteristicas positivas que el curso no debe cambiar.

pensar en cOmo ser un mejor curso y crear un propdsito para lo que resta del afo.

pensar en una imagen que los identifique como curso y dibujarla.

Junto con tu grupo, desarrolla aqui la actividad. Luego, recortala y pégala en un lugar
visible de Ia sala.



ACTIVIDAD: L0 QUE MAS ME GUSTA DE MT CURSO

Escribe lo que mas te gusta de tu curso y lo que tu puedes aportar a este.

L0 QUE MAS ME GUSTA DE MT CURSO £S:
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GARA QUE APRENDAMOS A CRECER

INO TE OLVIDES!
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PARA LA CASA

Escribe junto con tu grupo una “receta” que le podrian dar a otro curso
para pasarlo bien y llevarse mejor entre companeros y companeras.







ACTIVIDAD: TENGO UNA CTTA

Sigue las instrucciones de tu profesor o profesora para seguir el juego.

(En qué ocasiones toma alcohol la gente?

:{Cuando tomar alcohol hace dafno para la salud?

:{COomo notas cuando alguien ha tomado mas alcohol de la
cuenta? ;Como te sientes cuando eso ocurre?

iPor qué crees que las investigaciones dicen que tomar alcohol
en la ninez y en la adolescencia es dafino para la salud?




ACTIVIDAD: HAGAMOS CAMPANA

Lee la siguiente informacion sobre alcohol y salud de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

- Cada ano mueren en el mundo 3,3 millones de personas a consecuencia del consumo nocivo
de alcohol.
« El uso nocivo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos.
« Es muy importante evitar el consumo de alcohol en la nifiez y adolescencia, ya que puede
producir problemas fisicos y psicolégicos, debido a que el cuerpo y el cerebro estan ain en
proceso de formacion.
 Beber alcohol antes de los 18 afos aumenta cinco veces la probabilidad de desarrollar la
dependencia de esta sustancia.

jHay que tener cuidado con el alcohol!

Junto con tu grupo, lee y reflexiona sobre las preguntas y posibles respuestas que estan a
continuacion. Después, propongan nuevas respuestas.

;Qué puedes hacer siun amigo o « No dejarlo solo/a y mantener su amistad, pero explicarle
amiga empieza a tomar alcohol? los dafos que puede tener su conducta.
« Conversar con él o ella sin juzgarlo, pero mostrandole que
no estds de acuerdo con lo que esta haciendo.
« Ofrecerle ayuda para pedirle a una persona adulta
de confianza que lo/la oriente. Proponerle actividades
entretenidas y saludables para hacer juntos.

;Qué puedes hacer si alguien - Ser directo y decir “No, gracias”.
insiste en que tomes alcoholy - Cambiar de tema, desviando su atencioén.
tu no quieres hacerlo? « Decir un chiste, para desviar la atencién con humor.

« Irte de ese lugar.

« Al retirarte de la situacidn, pedirle a una persona adulta
gue te guie a buscar nuevas estrategias para enfrentar este
tipo de situaciones.



CAMPANA 1Y QUE TANTO CON EL ALCOROLY

SABTAS QUE

PARA QUE TOMAR, ST PODEMOS...

1{QUE NO TE OBLIGUEN!! DIGAMOS...




FPARA QUE APRENDAMOS A CRECER

NOTEOWVIOE!

PARA LA CASA

Entrégale a tu familia el volante publicitario para que quede en un lugar
visible (por ejemplo, en la puerta del refrigerador).
Junto con tu grupo, pueden fotocopiar los volantes y hacer una cam-

pana real en su escuela.




Queremos conocer tu opinidn frente a los temas tratados en las sesiones del Programa
Aprendemos a crecer, de SENDA. A continuacion encontraras un breve cuestionario con
algunas preguntas que se relacionan a los contenidos discutidos. No hay respuestas
buenas ni malas; solo debes contestar desde tu experiencia. La encuesta va sin nombre
y serd recogida una vez que la termines.

Lee las siguientes afirmaciones y marca V (Verdadero) o F (Falso), segun lo que sientas
o creas sobre cada una.

Me intereso por conocer personas que sean distintas a mi. V F
En general, puedo contar con mis companeros y companeras. V F

Si bebo alcohol antes de los 18 anos, es mas probable que desarrolle una V. F
dependencia de esa sustancia.

En general, me es facil entender los puntos de vista de personas que piensan = V| F
distinto de mi.

Casi siempre los trabajos en grupo salen peor cuando hay integrantes con ' V | F
diferentes opiniones.

Soy capaz de reconocer tres de mis fortalezas personales. V F
Me atrevo a decir que no cuando me proponen hacer algo que no quiero. V. F
Mi curso tiene una opinién equivocada sobre mi. V F

Consumir un poco de alcohol durante la adolescencia no es tan daninocomo ' V| F
dicen.

Con mis amigos y amigas hacemos actividades que nos hacen bien. V.  F

Somos un curso unido. V F
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