[image: ]
[bookmark: _Hlk45115998][bookmark: _Hlk45116019][bookmark: _Hlk43206668][bookmark: _Hlk40881720]Unidad 4: “Alimentación saludable”
Guía de aprendizaje n°42 “Ciencias Naturales”

Objetivo: Identificar la importancia de la higiene en la manipulación de los alimentos

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
a) ¿Qué es una alimentación saludable? 
b) ¿Cómo los alimentos favorecen mi cuerpo? 
c) ¿cuáles son las enfermedades que se originan por una mala alimentación? 
d) ¿Cuáles son los alimentos que mejor nos hacen a nuestro cuerpo?
II. Lee y completa las páginas 228 y 229 del texto escolar de ciencias

Envía una foto de tu guía y páginas del libro realizadas al correo profe.natalieguerrero@gmail.com o al WhatsApp +56998679031

[bookmark: _Hlk43206730][bookmark: _Hlk45117909]Unidad 4: “Alimentación saludable”
Guía de aprendizaje n°43 “Ciencias Naturales”

Objetivo: Identificar cuáles son las conductas adecuadas al manipular alimentos

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ¿Por qué es importante la higiene al preparar alimentos? 
b) ¿Debó lavar las frutas y verduras la consumirlas? 
c) ¿Qué puede suceder si no cuidamos la higiene al preparar alimentos?
d) ¿cuáles son las condiciones adecuadas que debe tener un lugar donde se manipulan alimentos? 
e) ¿cuáles son las condiciones adecuadas que debe tener una persona que manipula alimentos?
II. Realiza las paginas 230 y 231 del texto escolar de ciencias

[bookmark: _GoBack]Envía una foto de tu guía y páginas del libro realizadas al correo profe.natalieguerrero@gmail.com o al WhatsApp +56998679031
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