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[bookmark: _Hlk45115998][bookmark: _Hlk45116019][bookmark: _Hlk43206668][bookmark: _Hlk40881720]Unidad 4: “Alimentación saludable”
Guía de aprendizaje n°40 “Ciencias Naturales”

Objetivo: Reconocer la alimentación equilibrada

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Responde las siguientes preguntas:
a. ¿Por qué es importante comer sano? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

b. ¿Qué alimentos se asocian con comer sano? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

c. ¿Qué alimentos no lo son? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

d. ¿Qué es una dieta equilibrada?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

II. Lee y completa las siguientes páginas del texto escolar:  217, 218 y 219


Envía una foto de tu guía y páginas del libro realizadas al correo profe.natalieguerrero@gmail.com o al WhatsApp +56998679031









[bookmark: _Hlk43206730][bookmark: _Hlk45117909][bookmark: _GoBack]Unidad 4: “Alimentación saludable”
Guía de aprendizaje n°41 “Ciencias Naturales”

Objetivo: Identificar las enfermedades ocasionadas por déficit y excesos alimenticios

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Responde las siguientes preguntas
a) ¿Qué tipo de alimentos deberías comer para que tu dieta sea equilibrada? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
b) ¿Qué sucede con el cuerpo, sí solo, se consume unos pocos tipos de alimentos?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
c) ¿En sus casas, se alimenta equilibradamente? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
d) ¿Cuántas veces a la semana comen pescados? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
e) ¿Cuántas veces en la semana comen mariscos?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
f) ¿Cuántas veces en la semana comen legumbres? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
g) ¿Cuántas frutas te comes diariamente? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
h) ¿Consumen vitamina D que te ayude absorber el calcio? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
i) ¿Cuántos vasos de agua consumes diariamente?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

II. Lee y completa las siguientes páginas del texto escolar: 220, 221 y 222.
III. Realiza la evaluación de proceso que esta en el texto escolar páginas 224 y 225


Envía una foto de tu guía y páginas del libro realizadas al correo profe.natalieguerrero@gmail.com o al WhatsApp +56998679031

image1.png
Escuela Bisica Pasticular
N 1685 Rayito de Lu?
Quiaura




