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[bookmark: _Hlk45115998][bookmark: _Hlk45116019][bookmark: _Hlk43206668][bookmark: _Hlk40881720]Unidad 4: “Alimentación saludable”
Guía de aprendizaje n°38 “Ciencias Naturales”

Objetivo: Identificar alimentos que son perjudiciales para la salud

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Responde las siguientes preguntas: 
a. ¿Cuál de estos alimentos consideras el más sano y por qué? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b. ¿Por qué los alimentos son importantes para la vida?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c. ¿Qué es un alimento saludable? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d. ¿Qué es una comida chatarra? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
II. Realiza las siguientes páginas del texto escolar: 206, 207, 208 y 109
III. Lee las siguientes paginas del texto escolar: 214 y 215


[bookmark: _Hlk43206730][bookmark: _Hlk45117909]
[bookmark: _Hlk53324455]Envía una foto de tu guía y páginas del libro realizadas al correo profe.natalieguerrero@gmail.com o al WhatsApp +56998679031



[bookmark: _GoBack]Unidad 4: “Alimentación saludable”
Guía de aprendizaje n°39 “Ciencias Naturales”

Objetivo: Distinguir alimentos saludables para el cuerpo humano

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Responde las siguientes preguntas:
a. ¿Qué son los alimentos saludables? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

b. ¿cuáles crees que no son saludables? ¿por qué? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

c. ¿Qué aportan los alimentos saludables a tu organismo? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

II. Realiza la siguiente página del texto escolar: 216



Envía una foto de tu guía y páginas del libro realizadas al correo profe.natalieguerrero@gmail.com o al WhatsApp +56998679031
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