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	Antes de Iniciar: enviar imágenes de actividades realizadas al correo camilo.espinoza.profesor@gmail.com



Continuando con lo trabajado hasta ahora aumentaremos la intensidad del cardio:
Cardio Moderado: https://www.youtube.com/watch?v=GSNa1MPjSTQ
(nombre en YouTube: Rutina de CARDIO TODO EL CUERPO 45 minutos SIN SALTOS)
	Ejercicio intenso – Cardio

De acuerdo con la hablado en clases, registra tu avance, si un día no realizaste ejercicio anótalo como descanso.
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