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	Antes de Iniciar: enviar imágenes de actividades realizadas al correo camilo.espinoza.profesor@gmail.com



	Ejercicio intenso – Cardio

De acuerdo con la hablado en clases, registra tu avance, si un día no realizaste ejercicio anótalo como descanso.

	
	HASTA QUÉ MINUTO LLEGUÉ

	LUNES
	



	MARTES
	



	MIERCOLES
	



	JUEVES
	



	VIERNES
	



	SABADO
	



	DOMINGO
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