
 

 

Healthy Habits Vs Unhealthy Habits 

Nombre y Apellido: ___________________________________ 

CURSO: 6° ____  FECHA: _______________  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:OA5. Leer y demostrar comprensión de textos adaptados y auténticos 

simples, no literarios, que contengan palabras de uso frecuente, familias de palabras y repetición de frases, 

y estén acompañados de apoyo visual y relacionados con los temas y las siguientes funciones del año: 

expresar habilidad e inhabilidad; dar direcciones e indicar posición; solicitar y contrastar información; 

decir y preguntar la hora; referirse a acciones cotidianas que ocurren al momento de hablar y en el pasado; 

describir personas y acciones y cómo estas se realizan; expresar cantidades, necesidad y posesiones. 

 

INTRUCCIONES: ESTIMADOS ESTUDIANTES SEGUIMOS ENCUARENTENA Y POR TAL MOTIVO 

TRABAJAREMOS BAJO LA MODALIDAD ON LINE. LEA BIEN LAS INSTRUCCIONES DE CADA PARTE 

DE LA GUIA, ESTARÉ PENDIENTE A SUS COMENTARIOS POR CUALQUIER DUDA. ENVIAR LUEGO 

DE TERMINADA AL CORREO: inglescolegiorayito@gmail.com  

REMEMBER STAY AT HOME!! 

Giving Advice and Suggestions to have a healthy life 

 (Dar consejos y sugerencias para tener una vida sana) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Complete the advice using SHOULD or SHOULDN’T according to the reality. (completa la oración 

usando SHOULD- SHOULDN´T de acuerdo a la realidad. 

Ejemplo: My brothers buy video games every day, they SHOULDN´T spend all money for those. 

a) John is fat; he ________________ eat junk food. 

b) Alicia spends a lot of time in front of the TV, she _____________ exercise. 

c) Alicia only drinks Coke, she ______________drink more water.  

d) He gets very bad marks in maths, he ____________ study more. 

e) You study so much for the test, you _______________ have any problem. 

Si queremos dar consejos o sugerencias hay dos palabras que no 

debemos olvidar, ellas son: 

SHOULD - SHOULDN’T 

SHOULD significa DEBERÍA. Quiere decir que le estamos aconsejando 

o sugiriendo a una persona que haga algo. 

SHOULDN’T (SHOULD NOT) significa NO DEBERÍA. Quiere decir que 

le estamos sugiriendo o aconsejando a una persona que NO haga algo.  

Por Ejemplo: Johnny, you shouldn’t eat so much chocolate, it’s bad for 

you  (Johnny, tu NO DEBERÍAS comer tanto chocolate, es malo para ti.  
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II. Classify the vocabulary into Healthy or Unhealthy Habits. Clasifica el vocabulario sobre los hábitos 

saludables o no saludables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Multiple Chice and select the correct opción. Seleciona la opción correcta. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Healthy Habits Unhealthy Habits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WASH YOUR HANDS 

 

 

 

TAKE A SHOWER 

 

 

 

EAT FRUITS AND VEGETABLES 

 

 

 

EXERCISE 

 

 

 

DRINK WATER 

 

 

 

SMOKE 

 

 

 

DRINK ALCOHOL 

 

 

 

CONSUMING DRUGS 

 

 

 

SPEND TIME ON THE 

COMPUTER 

 

 

 

EAT JUNK FOOD/FAST 

FOOD 

 

 

 

FOLLOW A BALANCED DIET 

 

 

 

SLEEP EIGHT HOURS 

A DAY 

 

a. You should wash your hands 
b. You shouldn´t smoke. 
c. You should take a shower. 

a. You should wash your hands 
b. You should take a shower. 
c. You shouldn´t smoke. 

a. You shouldn´t drink licour. 
b. You shouldn´t eat hamburguers every day. 
c. You should practice sport. 

a. You shouldn´t drink licour. 
b. You should practice sport. 
c. You shouldn´t eat hamburguers every day. 



IV. Write 4 advices or suggestions for SNOOPY. Look at this example (Escribe 4 consejos o sugerencias 

para Homero. Recuerda usar SHOULD-SHOULDN’T. Mira el ejemplo. 

NOTA: DEBES USAR 2 VECES SHOULD Y 2 VECES SHOULDN’T 

Example: Snoopy shouln’t be angry.  (Snoopy no debería estar enojado) 
1.-_________________________________________________________________________________________________ 

2.-_________________________________________________________________________________________________ 

3.-_________________________________________________________________________________________________ 

4.-_________________________________________________________________________________________________ 

 

Look at this pictures of SNOOPY 

 (Mira estas imágenes de Homero Simpson) 


