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[bookmark: _Hlk43137652][bookmark: _Hlk45100183][bookmark: _GoBack]Unidad 1: “Mis actitudes académicas”
Guía de aprendizaje n°9 “Orientación”

Objetivo: Reconocer las formas de reaccionar frente a una emoción.

	Nombre estudiante: 

	Curso: 3°Básico  
	Fecha:



Actividad

I. Completa la siguiente tabla. Sigue el ejemplo.

	Situación
	Formas de expresar la emoción
	Formas impropias de expresar la emoción
	Formas propias de expresar la emoción
	Fundamento

	Alegría

	Recibir una buena noticia
	Contarle a mamá 
Gritar en la sala


	Gritar en la sala
	Contarle a mamá 
	Al gritar en la sala molesto a mis compañeros.

	Pena
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