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	Guía de Orientación

	Nombre:
	Curso:

6 to A
	Fecha: 


Objetivo: Practicar una estrategia para expresar y manejar el enojo de manera adecuada.

“Dibujando mi enojo”

Duración: 40 minutos.

Materiales: hojas de block, lápices de color, u otros lápices de tu preferencia

Pasos a seguir:

Recuerda alguna situación en la hayas manifestado enojo por alguna situación, utiliza la hoja de block y lápices de color, y dibuja lo que les está haciendo enojarse o disgustarse.

Cuando termines el dibujo anota en la parte de tras de tu dibujo la situación expresada en tu dibujo.

* Nos sentimos mejor cuando sacamos lo que sentimos y llevamos dentro de una manera saludable.

Estrategia tomada de: Feldman, J. (2005). Autoestima

OBSERVA TU DIBUJO Y CONTESTA EN TU CUADERNO DE ORIENTACIÓN:

¿Qué emoción observas?

¿Crees que a tus compañeros les ocurre lo mismo y se siente de esa manera?

¿Qué puedes hacer para evitar esta sensación?

6° básico 
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